Magnifique atelier

pour :

e Explorer I'art de

I’écoute par le toucher

e Découvrir une
nouvelle approche
de la santé globale

e Acquérir des outils
propres a la

Biodynamique

Cranio-Sacrée

avec

Mireille Fornengo
enseignante et

praticienne certifiée

) Biodynamique

“—NCranio-Sacrée

THERAPIE MANUELLE

Week-end
Découverde de ta
Giodyramigue
Crdnio-Sacrée

PRESENCE, TOUCHER,
CHAMPS RELATIONNELS

8 ET 9 FEVRIER 2025
ou TOET 11 MAI 2025

A CAPESTANG 34310
190 € POUR 2 JOURS
INFOS ET RESERVATION

e O7 81 70 81 58

® www.cranio-formation.fr

Cet atelier pratique et informatif
s’adresse A toute personne qui sou-
haite explorer cet art de la guérison de
grande portée.

Vous découvrirez les fondamentaux,
vous apprendrez a vous connecter au
systéme respiratoire primaire et i
écouter les rythmes subtils du corps.

Cette expérience individuelle et
collective se fera dans un esprit de
respect et de bienveillance.

Pour celles et ceux qui souhaitent
aller plus loin, cet atelier vous ouvre
les portes de la formation certifiante

qui débutera en 2026.

Mireille Fornengo est membre de
I’Association Frangaise de Thérapie
Cranio-Sacrale Biodynamique et assis-
tante de Marga Berr et Agata H. Hol-
liger pour la formation certifiante en
France.

Elle organise des rencontres d’échan-

ges et oeuvre avec des praticiens

venant de différents horizons. Elle
pratique en Occitanie.

La Biodynamique
Cranio-Sacrée se situe
dans la lignée du peére
fondateur de l'ostéo-
pathie cranienne. Elle
insiste sur l’écoute de
la Respiration primaire
qui manifeste 'ordre, la
guérison et la santé
dans le corps.

Le toucher extraordi-
nairement subtil et
sensible du praticien
permet la perception
des différents rythmes
du corps, de sa santé
inhérente et de son
histoire individuelle.
C’est a partir de cette
écoute que plus d’espa-
ce peut étre créé pour
amener de nouveaux
équilibres.
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